
Best  Practice 
หน่ึงนักเรียน  หน่ึงความรู้  “One Child One Knowledge : One Child OK” 

ชื่อผลงาน เรียนรู้จากประสบการณส์ู่งานอาชีพ   
ชื่อผู้น าเสนอผลงาน นางสาวณัฐชยา  ประมาณพล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
ชื่อหน่วยงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  โรงเรยีนสตรีประเสริฐศลิป์  จังหวัดตราด 
1.  ความส าคัญขององค์ความรู้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีความมุ่งมั่นและพัฒนาผู้เรียนให้ท างานอย่างเป็นกระบวนการและจัดการอย่างเป็น
ระบบ  สนับสนุน  ส่งเสริม  ให้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การลงมือปฏิบัติจริง  เพ่ือให้เกิดทักษะที่ช านาญ  โดยใช้ทักษะกระบวนการท างาน  
4 ข้ันตอน  การด าเนินงานหรือกิจกรรมตามหลัก  PDCA ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะปฏิบัติที่มีคุณภาพ  น าไปพัฒนา  ปรับใช้  ในการประกอบ
อาชีพเพ่ือการด ารงชีวิตในอนาคตต่อไป 
2.  วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

2.1  วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือเสริมสร้างทักษะงานอาชีพ 
 2. เพ่ือส่งเสริมการมีรายได้ระหว่างเรียนและต่อยอดอาชีพในอนาคต 
2.2  เป้าหมาย 
 - สามารถฝึกฝนทักษะกระบวนการท างาน  พัฒนาศักยภาพ  น าไปสู่การประกอบอาชีพ  สามารถสร้างรายได้  เพ่ือการด ารงชีวิตในอนาคต 

3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ด าเนินงานโดยใช้วงจรคุณภาพ  PDCA  (Plan – Do – Check - Act) 

 3.1  ขั้นเตรียมการ(Plan : P) 
  -  ศึกษาความรู้เก่ียวกับการท าอาหาร  การแปรรูปอาหาร  ทักษะอาชีพ  มาวางแผนในการด าเนินงาน 
 3.2  ขั้นด าเนินงาน  (Do : D) 
  -  ติดต่อประสานงานเพ่ือน  กลุ่มเพ่ือนที่สนใจร่วมท ากิจกรรม  และปรึกษาครูที่ปรึกษากิจกรรม 
  -  ฝึกปฏิบัติทักษะให้เกิดความช านาญ  เข้าร่วมแข่งขันกิจกรรมต่างๆ น าประสบการณ์มาพัฒนาการท างานส่งผลให้สามารถ 

มีรายได้เสริมระหว่างเรียน  
 3.3  ขั้นประเมินและสรุปผลการด าเนินงาน  (Check : C) 

- ผลจากการร่วมกิจกรรมและการแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
3.4  ขั้นปรับปรุงแก้ไข  (Act : A) 
  - ตรวจสอบความผิดพลาดหรือข้อบกพร่องที่เกิดจากการท างานและการแข่งขัน 

4.  ผลการด าเนินงาน/ ประโยชน์ที่ได้รับ 
- ผู้เรียนมีความรู้และพัฒนาความสามารถ ฝึกฝนจนเกิดทักษะทางด้านอาชีพ   
- ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจที่ได้ฝึกฝนเรียนรู้จนน าไปสู่การสร้างรายได้ระหว่างเรียน  
- ผู้เรียนมีความขยัน  อดทน  และมีความรับผิดชอบต่อการฝึกฝนทักษะและการประกอบอาชีพ 

5.  ปัจจัยความส าเร็จ 
- ผู้บริหาร  ครู  ผู้ปกครอง  สง่เสริม  สนับสนุนด้านอาชีพ  การสร้างรายได้ระหว่างเรียน  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าในสิ่งที่รัก  ปลูกฝัง

ทักษะอาชีพ  ทักษะกระบวนการท างาน  มุ่งมั่น  พัฒนาฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่ช านาญ  น าไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต 
6.  บทเรียนที่ได้รับ  

- การฝึกฝนทักษะการท างานให้เกิดความช านาญ  สามารถสร้างรายได้และต่อยอดสร้างอาชีพเพ่ือการด ารงชีวิตได้ 
7.  การเผยแพร่/ การได้รับการยอมรับ 
7.1  การเผยแพร ่
 -  น าเสนอผลงานในกิจกรรมต่างๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เช่น กิจกรรมวันวิชาการ  งานวันตราดร าลึก 
7.2  การได้รับการยอมรับ 
 -  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง การแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 


